Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidng tir 4h50' dén 6h00', thir Sdu, ngay 10/4/2026.
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CON MOT NGAY THI TA TAN TAM TAN LUC MOT NGAY

Day chinh 12 tinh than ctia mot bac Bd Tat. Cho du ching ta chi con lai duy
nhat mot ngdy o thé gian ndy, ciing phai nd lyc tan tdm tan lyc vi nguoi khac ma
lo nghi. Nguoi ndo nghe thiy ciu ndi ndy ma trong 10ng cam thay nao nao, hay
tham chi 1a xtuc dong, thi ngudi d6 moi bat dau c6 duoc tAm cam tuong ung.
Nguoc lai, néu nghe ma cam thay vo tri vo giac, thi chung ta can phai nghiém tic
quan chiéu lai chinh minh béi 18 tinh than B6 Tat Pao chua thue su hién hiru noi

tam ta. Néu tAm chua khoi thi 1am sao c¢6 thé hanh hanh Bo Tat?

Hoa Thuong day rang, mdt ngay sau cung d6 khong phai 1a lac dé chung ta
roi vao sy tu tu ich ky, lo riéng cho ban than minh, ma 1a ltc phai tan hién vi dai
ching. Hom trudce, c6 mot hoc tro goi dién cho t61 va noi: “T hdy o1, con goi cho
T hdy lan nay la lan cudi, sau dé con sé gac dién thoai lai”. To61 da bao vo1 hoc
tro Ay rang: “Khong coé viéc gi quan trong hon viéc niém Phat. Con hdy niém Phat
cho dén gidy phit sau cing”. D6 mai 1a viée can lam nhat lac nay dé tuong lai
Tinh D6 & thé gian con ¢ chd cho chung sanh nuong nho. Hoc trd iy tim su ring
mudn c6 nguoi ké vi dé tiép tuc sir mang 1am ho phap cho Thay, tiép tuc cong
cudc hoang duwong chuan muc cua Thanh Hién va Phat phap. R rang, ngay ca
trong nhitng 101 ndi sau ciing, tim nguyén 4y van ludn 1a vi chiing sanh va vi Phat

phap.

Trong bai hoc nay, Hoa Thuong nhic nhé cic dong tu hoc Phat phai thau
sudt rang: “Tdt cd khéi tim ddng niém va viéc lam ciia chiing ta déu phdi nhiam
muc dich chdn hwng Phdt phdp, loi ich chiing sanh va xi hoi. Viéc gi khéng
dem lai lgi ich cho Phdt phdp, khéng lgi ich cho xa héi, chiing ta nhit dinh
khéng lam”. Dén day, t6i lai khoi tAm tri an vo van dbi véi bao doi To su Pai
due. Néu cac Ngai khong vi ching sanh doi sau ma lo nghi, thi ¢6 1& Phat phap

da mai mdt tur 1au, lam sao chung ta ¢6 co hdi tiép can va lang nghe nhu ngay



hém nay? Tbi ciing rat tri 4n nhirng ngudi da cong tac v6i toi trong cong tac phién
dich. Timng ngudi mot, toi déu tran trong va tim moi cach dé bu dap xung déng
cho ho. Panh rang doi khi ho 1am chua tot hay c6 thai d6 xao nhing, nhung tri 4n
van 1a tri an, con khién trach 16i 1dm van phai khién trach. Viéc riéng ctia minh co

thé tré nai, nhung viéc ctia chung sanh thi tuyét ddi khéng duge phép chénh mang.

Hom qua, toi ¢6 chuyén tham dot xuat dén truong mam non Minh Tri (Mé
Linh, Ha Noi). Khi gip ba chi dit, ba rat khen ngoi ngdi trudng cta hé thong va
cho biét dang cho cac chau cua ba theo hoc ¢ do. Du t6i chua hé dat van dé, ba
d3 tu dong chia sé rang ba sip xay mot ngdi trudng méi ¢ ddi dién. Ba ndi xay
xong phong hoc nao s& chuyén hoc sinh qua d6 ngay. Lic dau, t6i chi dinh xem
khu dat d6 co thé thué dugc hay khong, nhung khi 1am viée vi lgi ich chung sanh,

moi sy déu dugc cam ing mot cach ky di€u nhu vay.

Hoa Thuong day chung ta phai phan biét rd: Néu lam voi tim vo tu vo ciu,
d6 1a cong dirc; néu lam ma van con thdy minh dang lam, vin con mong cau, thi
d6 1a phudc bao. Trong cac bai hoc, Ngai nhic di nhic lai cAu néi: “Khéi tim
dong nigm phdi thay tit cd chiing sanh ma lo nghi”’. Nhiéu ngudi nghe dén mire
phat chan, nhung riéng t6i, cang nghe t6i cang cam thdy phan chan va thdy minh
nd luc chua du. Ching sanh da phan khong biét lo, khong biét nghi siu xa. Ho ctr
1Am tudng rang co tién bac va dia vi 13 c6 tat ca. Nhung ho di 1am. Cong phu tu
hanh va dao dirc nhan cach 1a nhimng thir khong thé dung tién ma mua duoc. Tt
ca déu phai trai qua qu4 trinh tu dudng va rén luyén gian khd. Pén lac ho nhan ra
va mudn bat dau lai tir dau thi thuong da qua mudn, thoi gian khong con cho doi

ho nira.

Hoa Thuong day rang: “Néu hdng ngay ban chi vi ban thdn minh ma lo
nghi thi tim dia ciia ban sé bi é nhiém. Ngwoc lai, néu hang ngay ban vi nguwoi
khdac ma lo nghi thi tdm dia ciia ban sé dwoc thanh tinh. S¢ di tam dia cua
Phat Bo Tat thanh tinh 13 vi cdc Ngai ludn vi chung sanh ma lo nghi. Trong khi
d6, chung sanh chung ta quay di quay lai rdi ciing chi trd vé vé6i cai tam tu tu ty
loi, chi lo cho su an lac va hanh phtic cta riéng minh. Tham chi, ngay ca viéc lo
cho sy vang sanh ctia minh ciing c6 thé tré thanh mot su ich ky. Hoa Thuong ting

nhac nhd rang lo nghi qua muac vé viéc vang sanh thuc chat 1a vong tudng; chi



can lam ding tiéu chuén thi nhét dinh sé& vang sanh. Néu niém Phat chua dat tiéu

chuan ma cang lo nghi thi tim cang thém 6 nhiém.

Dao 1y thuc té cho thdy, néu mot nguoi biét y theo gido huan cua Phat Bd
Tat va Thanh Hién trong cach d6i nhan xir thé thi doi sdng nhat dinh s& hanh
phuc, an vui. Pay khong phai 13 sy ban phudc cta than linh ma 1a két qua tat yéu
ctia viéc 1am dung nhu 1y, dGng nhu Phap. Chung ta dimg danh ca ngay dé lo so
minh khéng dugc vang sanh, hdy tip trung vao viéc 1am dung theo 101 day. Néu
chiing ta cang lo nghi thi cang vong tudng, cang vong tudng thi cang 6 nhiém.
Viéc ni¢m Phat 1a cua chung ta, khong gi co thé thay ddi duoc, nhung viéc tiép
do va phuc vu chiing sanh 1a trach nhiém can lam. Néu mic ké ching sanh thi do
khong phai 1 hanh vi ciia Phat Bo Tat. Chiing ta khong thé 1am Phat B Tét néu
khong lam nhitng viéc ma cac Ngai da lam.

Hoa Thuong nhin manh ring mdi ¥ niém déu phai vi chung sanh, vi dé Phat
phap tru 1au ¢ thé gian. “Phat phap tru 1au ¢ thé gian” khong phai 13 sy banh
trudng dé 1an at nguoi khac, ma 1a vi Phat phap chan that mang lai loi ich cho
chung sanh. Ngudi chan that tiép can dugc Phat phap s& c6 dugc an vui va giai
thoat khéi luan hdi sanh tir. C6 nguoi thac mac réng néu niém niém déu niém
Phat thi 1am sao con tim tri dé lo cho chung sanh hay Phat phap. Thuc té, ngudi
ta niém Phat chinh 13 vi mudn Phat phap tru 1au va vi loi ich ctia chiing sanh. Tt

ca déu dung thong trong mot niém duy nhat.

T6i timg ndi v6i ngudi hoc trd dang & trong nhitng gidy phut sau cling rang:
“Viéc niém Phdt dén hoi thé cudi ciing chinh la cach con gitip Phdt phdp va Tinh
Pé tru lu & thé gian. Khi con ra di trong tiéng niém Phdt, con da giup ich cho
biét bao nhiéu chiing sanh sanh khéi tin tam”. Pung 1am tuong rang mot mait
niém Phat, mot mat phuc vu ching sanh l1a “hai tam ba y”; d6 chinh la su nhat
quan trong tu hanh. Viéc cho rang lo cho ngudi khéac 13 xen tap thuc chit 13 biéu

hién ctia tim vong tudng, phan biét va chap trude.

Hay lang nghe 101 khai thi sdu sic ctia An Quang T su: “Pén ludn tin phdn,
nhan ta ton thanh, nhit tim niém Phdt cdu sanh Tinh P$”. Nhiéu ngudi sai
lam khi nghi réng néu tan hét bon phan thi khong co6 thoi gian niém Phat, hoac
niém Phat thi phai boé mac trach nhiém. Thuc té, ta phai vira l1am tron bon phan

vira giit vitng tim niém Phat khong lay dong. Néu ta cho rang phuc vu chiing sanh



1a xen tap thi d6 1a vi céng phu cta ta chua toi. C6 nhitng ngudi twéng minh nhat
tam niém Phat nhung thuc té lai niém du thir trén doi; néu that sy nhat tam khong
xen tap thi chi trong vong bay ngdy da thay Phat dén tiép dan. Néu trai qua hang

ngan ngdy ma chua thiy gi thi rd rang 1a ta dang vira niém Phat vira vong tuong.

Trong bai hoc vé “Thdp Thién Nghiép Pao Kinh” ngay hom qua, Hoa
Thuong nhic nhd ching ta khong nén khoi mot chit tim tham. Tham & day doi
khi chi 1a y niém mong minh dugc an on, so bi phién toai; chi can mot ¥ ni¢m bat
thién nho nhoi nhu vay ddy 1én ciing d3 1a sy 6 nhidm. Ching ta phai thau hiéu
101 day ctia cac bac To su Dai dirc: Nhat tam niém Phat, vi Phat phap ctru tru va
phuc vu ching sanh thuc chat 13 mét. bung vi so xen tap ma tr¢ thanh nguoi tu
tu ich ky, khién Phat phap doi sau khong con chd nuong nho. Néu khong ¢ su
hoang duong tich cuc ctia cac bac giang su nhu Hoa Thugng Tinh Khong thi ngay
nay chiing ta khéng c6 Phat phap dé tiép can.

Tuong lai ctia Phat phap phu thudc vao hanh dong ciia chinh chung ta. Néu
nguoi tu hoc chi thé hién bo dang vo hon, tri tré thi nguoi doi s€ khong mudn tim
hiéu Phat phap. Nhung néu ho nhin thiy ngudi hoc Phat day ning luong, day sirc
séng, niém vui va tinh than hy sinh phung hién, ho nhét dinh s& tim dén Phat
phap. Chinh hanh dong cua ta 1a cach hoang dwong Phat phap séng dong nhét.
Hoa Thuong day rang: “Thuyét dic nhit thon bit nhw hanh dic nhit thon (Néi
ra mét thuée khong bang lam dwoc mét tic). Néi dwoc lam dwoc la Thinh
Hién, néi dwoc ma lam khéng dwoc la gat ngwoi”. Day chinh 13 nguyén nhan
khién Phat phap du hay dén mdy ciing c6 thé bi thu hep néu ngudi tu khong thuc
hanh dung 161 day.

Tam ctia Phat 13 tAm bao thai hu, lugng khip phap gidi. Thé nhung, tai sao
chung ta tu hoc Phat phap mot thoi gian thi tAm dia lai trd nén nho hep dén mirc
khong thé dung chtra dugc bat ctr thir gi? D6 13 vi chung ta s xen tap. Nhing
viéc 1am loi ich cho chiing sanh, nhimng viéc hoang duwong Phat phap hay chuan
muc ctia Thanh Hién thi minh lai cho 14 xen tap nén khong lam, nhung hang ngay

minh van 4o danh 4o vong va tu tu tu 1oi.
Ciing trong bai hoc vé “Thdp Thién Nghiép Pao Kinh” ngay hom qua, Hoa
Thuong da nhic nhd pham phu chiing ta rang viéc can thiét nhat 1a phai budng

bo su tu tu tu loi. Ty tu tu loi khong chi 1a tham cau danh van loi dudng, ma ngay



ca viéc chon mot 16i sdng binh yén, xa 1anh moi ngudi dé hudng nhan ciing chinh
1a tu tu tu loi. Hoa Thuong nhac chiing ta hiy nhin guong Thich Ca Mau Ni Phat:
sudt 49 nam Ngai bon ba khip noi vi chiing sanh ma giang Kinh thuyét Phap,
chua tirng ¢6 mot ngay ngoi nghi. Vay ching ta néi Thich Ca Mau Ni Phat 1a xen
tap sao? Hay thuc chét 1 do chiing ta khéng c6 ning luc? Thich Ca Mau Ni Phat
sudt 49 nam khong ngoi nghi, doi séng chi “ba y mét bat”, nira ngdy dn mot bita,
dém ngil dudi goc cdy, dau tran chan dat bon ba. Hinh anh cua Ngai vo cing tich
cuc! Nhin lai hanh dong cua ching ta hién nay thi qua ddi tiéu cuc. D6 chinh 1a
1y do vi sao Phat phap t6t dep nhu vy ma khong thé hung vuong ¢ thé gian nay:
vi ching ta da bién né thanh sy tiéu cuc véi tAm dia nho hep, tu tu tu loi.

Hoa Thuong noi: “Phdt phdp khéng hung vwong la vi thiéu ngwoi phdt
tdm lam ra biéu phdp, lam ra chudn muec tot nhdt ciia ngwoi hoc Phgt. Nhitng
vige chiing ta lam chi khién ngwoi ta hiéu sai vé Phit phdp, nén ho khéng
muén hoc nita”. Hoa Thuong thudng noéi: “Cau ngwoi khong bang cau chinh
minh. Khuyén nguwoi phdt tdm la khé”. Thay Thai L& Huc ciing ting vi von rang
1én troi 12 khé nhét, nhung cau ngudi ciing khé nhu 1én troi vay. Cho nén, ngudi
ta c6 lam hay khong 13 viéc cua ho, con chinh minh phai phat tAm va nd lyc ma
lam. Giéng nhu chuyén toi gbi ndi banh hay kho ndi mit may hom nay vay, néu
minh c6 tAm diing manh thi moi viéc tré nén qua dé dang, con khong phat tim thi
dung viéc gi cling thay kho, thay kho, thay 1am khong ndi. Hom qua toi tu tay got
mit biéu dién cho moi ngudi thiy, got ma khong dinh mot chat nhua nio trén tay,
roi kho 18n that ngon dé dong hop ting moi nguoi. N6 dé dang nhu vay d6, nhung

v6i ngudi khong phat tam thi viéc kho ndi mit ngon ciing kho nhu di 1én troi.

Viéc hoang phap loi sanh ciing y nhu vay. Quan trong nhat 1a minh phai phat
tam. Van sy khoi dau nan, nhung lam 14n tht hai s& d& hon, 14n tht ba s& cang dé
nita. Hoa Thuong noi: “Téi hodn toan cé phwéc bdo dé tim mét noi thanh ving,
cdt cdi choi tranh dwéng ldo tinh tu niém Phdt, song mot doi tw tai. Toi cé thé
hwéng cdi phwée dé, nhung téi khéng lam vi khong cé ngwoi hodng phdp,
khéng cé ngwoi thit sw phdt tam lam. Néu c6 ngwoi lam, téi sé khong lam. Téi
thiu hiéu sw thit thing, tot dep ciia Phit phdp; mét ciia bau nhuw thé ma khéng

gidi thigu rong rii cho xa hoi thi thuce sw qud ddng tiéc”. Cho nén, dong tu hoc



Phat phai c6 chi nguyén hoang phép loi sanh, tiép ndi chi nguyén cua Phat B6 Tat
va c6 Thanh tién Hién. P6 méi 1a séng trong thé gidi biét on.

Ciing trong bai hoc vé “Thdp Thién Nghiép Pao Kinh” ngay hom qua, Hoa
Thuong d3 n6i: “Cd doi nay, chiing ta hiy song trong thé giéi biét on. Ding cd
cudc doi dé lam nhitng vige tiép néi caic Phgt Bo Tat va cé Thanh tién Hién, do
chinh la chiing ta ding sinh mang nay dé tri én bdo dn”. Hoa Thuong noi:
“Muén phdt khéi dwec nguyén nay thi ban phdi déi véi Kinh gido chin thit cé
sw nhén biét twong tan. Khi da hiéu ré rang roi, cdi nguyén dy sé tw nhién sanh
khéi. Moi hanh déng sé déu vi Phit phdp hung vwong, vi phuc vu chiing sanh

ma no luc mot cach tw nguyén, phdn chdn va dday nang luong”.

Gan day, c6 ngudi hoi toi vi sao 1ac ndo toi cling day nang lwong? That ra 6
1a “tuéng tiy tam hién”. TAm minh ltc ndo ciing & trang thai phan chan, tich cuc
thi ty nhién s& c6 ning luong. Nhitng ngdy nong birc nay, t6i van thic day lic 2
gid 30 phut sang vai tinh than dut khoat. Néu minh ¢t 16 mé, ré ra thi minh chi
truyén cho ngudi khac cai nang luong 1é mé d6 ma thoi. Con mot ngay & thé gian
nay, hily dung mot ngay d6 dé tan tAm tan luc vi Phat phap hung vuong va loi ich
cua chiing sanh.

Nam Mo A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!
Néi dung chiing con ghi chép 16i giang ciia Thay ¢é thé con sai lam va thiéu sét.

Kinh mong Thay va cdc Thay Cé lwgng thit, chi bio va dong gép y kién dé tai

liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



